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Foérord

For folkbildningen star det livslanga larandet i centrum. Och var kan det bli tydligare an
pa en folkhogskola som sarskilt riktar sig till pensionarer?

Den nyfikenhet och lust till fortsatt larande som vara deltagare uppvisar ar fantastisk.
Det handlar om alla drémmar som skjutits upp under aren som yrkesverksam och som
man nu vill férverkliga. Men ocksa om att dven efter att man lamnat arbetslivet fortsatta
vara en aktiv samhaélls-medborgare. Att vara beredd att via nya kunskaper fa sina
forestéllningar och tidigare kunskaper utmanade ar stort.

Manga av vara deltagare vittnar om hur folkhogskolan ger gemenskap och struktur i
tillvaron. Hur viktigt det &r att halla igang saval kropp som hjarna. Men dven om att nya
kunskaper ger nya perspektiv och en méjlighet att fa fortsatta utvecklas som manniska.

Det ar detta som folkbildningen handlar om. Att fa fortsatta vaxa som manniska.

PRO Folkhogskola ar och ska vara en skola som gor livet efter yrkeslivet meningsfullt. Vi
ska ta till vara pa dldre manniskors formaga att fortsatta vara en del av framtiden.

ditti_PBerg, ektor



—

Sedan jag borjade pa skolan kanns
det meningsfullt att gd upp pa
morgnarna

Nu vagar jag for forsta gdngen saga
vad jag tycker

Nu kan jag tolka och forsta battre
vad som hander i varlden

Nu pratar vi antligen om vettiga
saker nar vi ses pa byn

Jag trodde jag var dum i huvudet nar
jag gick i skolan, nu dr matte jattekul

Organisationsnummer: 885500-7228

Citat fran deltagare som har studerat pa folkhégskolan

Jag &r modigare och vagar ifragasatta
Jag har borjat se pa det levda livet
pa ett annat satt och ser vardet i att
forhalla mig mer 6dmjukt till mina
medmanniskor

Vi ser vara olikheter som berikar och
inspirerar, i mojliga och omdjliga
amnen. Vi slapper pa rédslan och
bara vagar

Nu har jag gatt alla era kurser,
kommer det nya till hosten?
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PRO Folkhogskola

PRO Folkhogskola ar en ideell férening med Pensionarernas riksorganisation (PRO) som huvudman
och samtliga distrikt i PRO ar medlemmar i féreningen.

Folkhogskolan ar 6ppen for alla 6ver 18 ar, och har en profil med inriktning for deltagare som ar
dldre. Skolans mal ar att med kursdeltagaren i centrum vara en skola som ser vardet av det
livslanga larandet. Det innebar att aktivt ta tillvara deltagarnas livserfarenhet och sarskilda
bildningsbehov. Med en helhetssyn pa demokratifragor och valmaende syftar kurserna till att ge
deltagarna moijlighet att utforska sina varderingar och forhallningssatt till demokrati och
manskliga rattigheter, vad som ar hallbart och hur man tillsammans

med andra kan forma framtiden. Folkhégskolans verksamhet syftar sammantaget till strdvan mot
att vara en sprangbrada in i framtiden och i samhallet.

Folkhégskolan har under verksamhetsaret haft sitt sate i Gysinge, men kommer fr o m 1 jan 2024
att ha sitt sate i Huddinge med en filial i Malma. Skolan har genomfért flera kurser pa andra orter,
pa distans samt i samverkan med ABF och nagra PRO distrikt.

Inriktningen for skolans verksamhet och den konkreta dagliga verksamheten utgar fran statens
syften med stodet till folkhdgskolor och studieférbunden.

1. stodja verksamhet som bidrar till att stirka och utveckla demokratin

Samtliga langa kurser som erbjuds pa folkhdgskolan innehaller moment som ger kunskap och
insikter i demokrati och manskliga rattigheter. Folkhégskolans arbete med deltagar-inflytande och
att vara en demokratisk motesplats bidrar till att starka och utveckla demokratin.

2. bidra till att géra det mojligt for en 6kad mangfald manniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen

Folkhogskolan arbetar aktivt for att bidra till denna maluppfyllelse. Det &r val belagt att
mojligheten att kunna vara aktiv och delaktig i pensionsaldern bidrar till egenmakt genom 6kad
livskvalitet och halsa, nagot som ar avgorande for ett inkluderande och demokratiskt samhalle.

3. bidra till att utjamna utbildningsklyftor och héja bildnings- och utbildningsnivan i
samhallet

En hog andel av deltagare som tar del av folkhogskolans kurser har en 1ag utbildningsniva. Flertalet
deltagare ar darutover tydliga med deras tidigare skolgang inte har gett dem de verktyg de
behover for att vara fullt ut delaktiga i samhallet. Det ar patagligt att folkhogskolans kursutbud
ger dem mdjlighet att hoja sin bildningsniva for att vara en del av samhallsutvecklingen.
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4. bidra till att bredda intresset fér och 6ka delaktigheten i kulturlivet

Folkhogskolan erbjuder ett kursutbud som ger maéjlighet att utforska och utveckla eget skapande.
Likasa erbjuder folkhdgskolan maojlighet att ta del av professionella kulturskapares uttryck genom
kulturprogram och studiebesok. Kursutbudet ger darutéver en maéjlighet att fa del av teoretiska
kunskaper om kulturen och dess samhéllsbdrande betydelse.

Folkhdgskolans bildningssyn

Den fria och frivilliga folkbildningen har varit viktig for folkrorelsernas mojlighet att vara relevanta
for sin samtid och PRO &r en av Sveriges storsta folkrorelser och en stor motesplats for
pensiondrer. PRO Folkhogskola ar en del av denna folkrérelse och det betyder att folkhdgskolan
med ledning av kunskap om aldres sarskilda bildningsbehov verkar for det fria kunskapssdkandet.
Att PRO Folkhogskola ar en del av den fria och frivilliga folkbildningen ger majlighet att utforma
kurserna utifran deltagarnas sarskilda behov och inte minst att de utforskar &mnen och teman
som deltagarna menar att de vill férdjupa sig i.

En viktigt grund &r att |dta deltagarnas synpunkter och livserfarenhet vara vagledande for
verksamheten. Verksamheten har utformats i dialoger med dldre och skapar pa sa satt en bredd i
en kursverksamhet som utgar fran aldres behov. Bredden ger mojlighet att mota dldre méanniskor
i olika livssituationer och med olika forutsattningar, vilket i sin tur gor att skolan skapar en
stimulerande larande miljo. Det har exempelvis under aret inneburit att tid pa flera kurser har
dgnats at villkoren for demokratin och de méanskliga rattigheterna, Rysslands invasion av Ukraina,
kriget mellan Israel och Hamas samt hur klimatférandringarna paverkar planeten och manniskan.

Det ar mot denna bakgrund viktigt att PRO Folkhogskola fortsatt verkar for och starker arbetet
med att vara en demokratisk motesplats som ger dldre manniskor tillgang till livslangt larande och
kultur. Darigenom ska PRO Folkhogskola vara en plats som ger dldre manniskor mojlighet att
paverka sin egen livssituation och delta i samhélls-utvecklingen.

Bildningssynen grundar sig i uppgiften fér PRO Folkhdgskola, och den ar att:

» verka for alla manniskors lika varde och ett samhalle som praglas av solidaritet, rattvisa,
jamstalldhet och ménskliga rattigheter

e |ata demokratiska varderingar genomsyra hela verksamheten

e sakerstalla att malgruppen ges mojlighet till inflytande och delaktighet 6ver verksamheten

e erbjuda ett kursutbud som utgar fran aldre manniskors behov och férutsattningar

Viktiga handelser

Satesflytt till Huddinge: Under aret har folkhégskolans ansdkan om att flytta sitt sate till
Huddinge, beviljats av Folkbildningsradet. For att undvika uppsagningar och kompetensforlust
har den administrativa verksamheten samlokaliserats med Farnebo Folkhogskola. Satesbytet har
inte paverkat den ordinarie verksamheten.

Kursrad: Under aret har formerna for deltagarnas méjligheter att vara delaktiga och ha
inflytande 6ver verksamheten fortsatt utvecklats.

Samverkan med ABF: Det har varit angelaget att fortsatt varna och starka samverkan med ABF for
att kursutbudet pa folkhogskolan ska na utrikesfédda. Under kommande verksamhetsar ar
ambitionen att detta i storre utstrackning ska avspeglas i 6vrig verksamhet.
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Oversyn av folkhégskolans dndamalsparagraf: Ny dndamalsparagraf har beretts i AU och
styrelsen. Den ska spegla folkhogskolans verksamhet och tydliggéra inriktningen for
verksamheten.

Nya kurser: Kursutbudet har under ht 2023 kompletterats med en ny hallbarhetskurs och
ytterligare en ny kurs kommer under 2024 att lanseras i syfte att bredda malgruppen som tar del
av folkhégskolans kursutbud.

Kunskapscenter: Ett arbete har pabérjats for att undersdka férutsattningarna for att etablera ett
kunskapscenter som samlar, sprider och utvecklar kunskap om daldres levnadsvillkor och
forutsattningar att paverka sin livssituation och samhallsutvecklingen.

Forstarkt skolledningen med bitradande rektor: Utvecklingsarbetet pa folkhégskolan har starkts
genom att skolledningen numera ocksa bestar av en bitradande rektor.

Systematiskt kvalitetsarbete

PRO Folkhogskola stravar stiandigt efter att genomféra verksamhet av hog kvalitet. Ledstangen i
det systematiska kvalitetsarbetet ligger pa hallbarhet utifran samtliga dimensioner. Det
systematiska kvalitéts arbetet ska vara en obyrakratisk och integrerad process i organisationen.

Grundsystematiken ligger i alla processer kring planering-genomférande-uppfdljning. Slutsatser i
dessa processer ska sedan foras over till kommande processer av planering-genomforande-
uppfdljning. Fokusomraden tas fram och ska préglas av langsiktiga processer mer an enskilda
aktiviteter.

Folkhogskolans andamal, verksamhetsmal och statens syften med folkbildningen vagleder oss. Det
kraver att vi standigt kommunicerar dessa mal och syften med fértroendevalda, anstéllda och
deltagare. Det systematiska kvalitetsarbetet bestar av foljande avstamningspunkter:

e Arshjul for planering, genomforande och uppféljning

e  Skriftliga och muntliga utvarderingar samt uppfoljning och aterkoppling av dessa
e Arligt reviderade styrdokument

e Verksamhetsberattelsen inklusive uppféljning av verksamhetsplan

e Rektorsrapporter till styrelsen

e Budget och resultatrapporter

e Verksamhetsredovisning

Barande aktiviteter:

e Medarbetarsamtal

e Kursrad

e Styrelsemoten

e Personalmoten, studiedagar och planeringsdagar

e Fortbildning och kollegialt larande

e Samverkansmoten och systematiskt arbetsmiljoarbete
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Centrala dokument:

e Studeranderattslig standard

e Policy for forstarkningsbidrag och sprakligt stod

e Antagningsrutinen och antagningspolicy

o Mall fér samverkansavtal

e Dokumentation i form av protokoll och motsvarande

Under varen 2023 holls en studiedag om systematiskt kvalitetsarbete med st6d av ett material fran
Sveriges Folkhogskolor. Det fokusomrade som vaskades fram under dagen var det pedagogiska
rummet. Utifran detta har sarskilt fokus legat pa att 6ka medvetenheten och forstarka samtalet
kring folkbildningens pedagogik. De fordndringar som detta resulterat i &r exempelvis en tydligare
uppdelning av lararna i arbetslag och mindre ensamansvar for kurserna.

Forslag till ny andamalsparagraf har tagits fram och den kan tydliggora verksamhetens samhalleliga
och pedagogiska inriktning. Folkhégskolans pedagogik och historik har varit teman for flertalet
moten. Darutover har formerna for deltagarinflytande fortsatt utvecklats bland annat genom fokus
pa forbattrad aterkoppling.

Demokratisk motesplats for livslang larande

PRO Folkhogskola har under aret fortsatt utvecklingsarbetet for att vara en demokratisk
motesplats for livslangt larande. Det handlar om att i den dagliga verksamheten ta tillvara
deltagarnas langa erfarenheter och verka for att utjdamna maktojamlikheter och exkluderande
normer. Flera kursdeltagare ger uttryck for att det offentliga rummet i samhallet har krympt och
de erfar en 6kad polarisering. Det samhallsklimatet tar folkhégskolan pa allvar och arbetar darfor
aktivt for att Iata manniskor med olika erfarenheter moétas i PRO Folkhogskola. Darutover ar det
patagligt att vara offentliga miljoer ar segregerade vilket skapar barriarer mellan olika grupper och
risker for ett "vi och dom-tdnkande”. Betydelsen av att manniskor med olika erfarenheter far
tillfalle till moten utgor en motvikt till detta och nagot som har betydelse for respekten for de
manskliga rattigheterna och darmed ocksa for demokratin.

PRO Folkhogskola har under aret genomfort flera samverkanskurser med ABF. Det ar patagligt att
folkhogskolan nar en bredare malgrupp genom samverkanskurserna, i synnerhet utrikes fodda,
nagot som ar angeldget utifran ambitionen att vara en demokratisk métesplats for livslangt
ldrande.

Pa folkhogskolan kommer de demokratiska processerna varit fortsatt angelagna att utveckla och
starka. Kursrad med representanter fran samtliga kurser, kursutvarderingar med enkater efter varje
avslutad kurs och den kontinuerliga dialogen i kurserna ar nagra viktiga forutsattningar for att alla
ska komma till tals och pa olika satt fa bidra med och fa erkdnnande for sina erfarenheter och
synpunkter.

Utvarderingarna av saval langa som korta kurser visar pa mycket néjda deltagare. Synpunkter har
i synnerhet handlat om att tekniken inte har fungerat tillfredsstallande i lokalerna i Huddinge samt
hur information om kursutbudet kan forbattras. Flera deltagarna menar att larande och den
omsesidiga kunskapsutvecklingen inte enbart dger rum i klassrummet, utan dven pagar i andra
sammanhang. Har tillerkdanns betydelsen av att kurserna tar hansyn till méjligheten att ta del av
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foreldasningar som till exempel erbjuds av ABF i Huddinge, samt vikten av pauser med fikastunder,
luncherna och studiebesdken.

Kursverksamhet

Folkhdgskolor maste ha allmanna kurser motsvarande minst 15 procent av den totala volymen.
Under 2023 utgjorde allman kurs 19 procent av den totala verksamhetsvolymen. Allmanna kurser
riktar sig till personer som vill fa allmdnna kunskaper som motsvarar grundskolan och gymnasiet.

PRO Folkhogskola har under verksamhetsaret genomfort fyra allmanna kurser. Hur ldnge som
deltagarna gar pa folkhdgskolans allmédnna kurser och vilka de gar pa, beror pa forkunskaper och
mal med studier. Skolans samtliga kurser gar pa 50 procent eller mindre for att méta malgruppens
forutsattningar att kunna ta del av kursutbudet. Likasa ar upplagget av kurserna anpassade till
malgruppens mojlighet att ta del av kurserna.

Nar deltagaren har klarat av folkhogskolans allmanna kurs har deltagarna mojlighet att fa ett intyg
om grundlaggande behdérighet till hdgre studier.

PRO Folkhogskola har under verksamhetsaret ocksa genomfort 20 séarskilda kurser och 35
kortkurser. Sarskilda kurserna gar oftast under ett ar om 25 eller 50 procent. Folkhdgskolan har
under aret genomfort fem samverkanskurser i ledarskap och intressepolitik med PRO distrikt och
en samorganisation.

Flertalet deltagare pa PRO Folkhogskola uppger att de tar del av kurserna inte s& mycket for att
studera vidare, utan i synnerhet foér gemenskapen och mdjlighet att tillsammans med andra
deltagare agna sig at folkbildning och fordjupa sig i angeldgna samhallsfragor. Att ga pa
folkhogskolan ger ett en mdjlighet till livslangt larande och personlig utveckling. De framsta
drivkrafterna synes vara att fa vara en del av en gemenskap och att tillsammans med andra
pensiondrer dgna sig at kunskap och bildning.

Folkhdgskolans allmédnna kurser ar tematiska i sitt upplagg.

Allmanna kurser i Huddinge

Stockholm och Sverige ar en kurs som syftar till att ge kunskap om litteraturens, geografins,
arkitekturens och musikens roll i samhallet. Ett gemengadende tema for kursen ar att forsta hur
framvéaxten av Stockholm och Sverige gar att forstd utifran ett historiskt perspektiv. Geografins
forutsattningar och dess paverkan pa framvaxten har ocksa varit ett genomgaende tema. Den har
gatt under tva terminer om 50 procent.

Europa ar en kurs som syftar till att ge kunskaper om Europas historia, geografi, kultur och
sprak. Genom litteratur, konst och musik speglas olika samhallsférandringar ur ett nutida och
historiskt perspektiv samt hur de paverkar samhillet, kulturen och individen. De aktuella fragor
som har tagits upp har exempelvis handlat om Ukrainakriget och de utmaningar det medfér inte
bara for Ukraina utan dven fér EU och Europa. Ett annat exempel dr den Migrationspakt som EU
beslutat om. Den orienterar sig kontinuerligt i utmaningar som Europa och EU star infér. Den har
gatt under tva terminer om 50 procent.
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Vérlden &r en kurs som har ett brett anslag men med fokus pa Afrika, Mellandstern och Kina. Den
roda traden ar att folja den moderna manniskans utveckling, civilisationers framvaxt och
varldsreligionernas funktion och roll. Politiska skeenden, samhallsutveckling och kulturella
foreteelser behandlas och diskuteras. Kursen har bade ett historiskt och ett nutida perspektiv och
ger pa sa satt deltagarna mojlighet att reflektera 6ver hur det som pagar i andra delar av varlden
paverkar vardagen i Sverige. Den har gatt under tva terminer om 50 procent.

Allman kurs i Malmé

Kultur och samhdlle ar en kurs som under aret har fokuserat pa USA och Ryssland ur ett historiskt
och nutida perspektiv. Under aret har larandet dgnats at hur man kan forsta hur ett lands politiska
skeende, samhallsutveckling och ekonomiska forutsattningarna paverkar de sociala forhallanden.
Lika angeldget har det varit att forsta hur de geografiska forutsattningarna kan paverka kulturella
forhallanden och utveckling. Den har gatt under tva terminer om 50 procent.

Sarskilda kurser

Stockholm och litteraturen ar en kurs som har gatt under tva terminer om 25 procent. Genom att
ldsa och i grupp diskutera barndomsskildringar, serier, romaner, musik och lattexter som knyter an
till Stockholm och stadsvandra i deras spar, har deltagarna getts mojlighet att upptécka staden
bade ur ett teoretiskt och praktiskt perspektiv. Upplagget att stadsvandra inkluderar dessutom
moment som rorelse, nagot som har betydelse for saval psykisk som fysisk hélsa och
valbefinnande.

Skrivarkurserna p3 folkhégskolan ges tvd p& distans och tre i Osterfirnebo. De g&r under tva
terminer pa 25 procent. Det ar patagligt att intresset for skrivande, samtal om litteratur och hur
de egna texterna kan utvecklas ar stort. Genom olika skrivévningar och uppgifter har deltagarna
som gar kurs pa distans exempelvis skrivit sjalvbiografiska texter, fakta och fiktion. Pa skrivarkursen
fortsattning har deltagarna utvecklat sina egna skrivprojekt. Pa bada kurserna deltar deltagare fran
flera platser i Sverige. Gemensamt for kurserna ar att deltagarna kontinuerligt tar del av varandras
texter samt att de stodjer varandra i att utveckla och starka skrivandet. Pa sa satt har deltagarna
getts mojlighet att fa ett breddat perspektiv pa skrivandet.

Den ena skrivarkursen i Osterfirnebo bestir av kvinnor som skriver sjilvbiografiskt utifran
musikens betydelse, aldrandet, déden och livet, vad som uppror/gladje, om snén, om
varldseldandet och hopp, varderingar och iakttagelser, insdndare. Eller nar sminket kominilivet. En
annan skrivarkurs gors i samverkan med ABF och SKPF. Syftet ar att deltagarna som éar i aldrarna
30-80 ska skriva en bok om Sandviken, vare sig skrivaren ar infodd eller inflyttad, for lange sedan
eller nyss. Deltagare fran sex lander med texter och samtal kring platsens betydelse: Bagdad,
Burundi, Arsunda, Vilhelmina, Syrien, Storvik, Kongo, Stockholm, Marocko - och Sandviken just
nu eller hela livet. Den tredje skrivarkursen genomférs i samverkan med PRO Osterfirnebo.
Deltagare fran olika platser laser om och utvecklar lokal litteratur fran stenalder och jarnalder mot
medeltid och nyare tid. Historiska fakta blandas med etnologiska kulturmdnster och spridningen
bade geografiskt och socialt av materiell folkkultur och t ex folklore med kvinnor och barn,
kulturkontakter och méten langt utanfor den egna platsen.

Hdéllbarhet — en kurs som har gatt under en termin om 50 procent. Det ar forsta gangen som
folkhogskolan har erbjudit en kurs i hallbarhet utifran FN:s globala mal for hallbar utveckling.
Kursdeltagarna har getts mojlighet att med ledning av FN:s deklaration om de manskliga
rattigheterna och de globala malen reflektera 6ver de sociala och miljoméssiga utmaningarna samt
hur de kan paverka omstéllningen till ett mer hallbart samhélle. Genom att dessutom l&dsa
skonlitteratur och ta del av kulturella uttryck har kursen dgnats at att utforska var férmaga att tanka

10



PRO

Organisationsnummer: 885500-7228

nya tankar om vagar for ett mer hallbart samhalle. Mian Lodalen bjods in till forfattarsamtal och
ovriga kursdeltagare bjods. Kursen har ocksa agnats at fragor som hallbar ekonomi, hur vi kan
samtala med varandra for att na varandra och fa en medmanskligare tillvaro, hur vi ser pa
energiférsoérjning och fornybara energikallor.

Konst — Prova pd ar en kurs som har gatt under tva terminer om 50 procent. Kursen har under aret
bestatt av tre moment dar praktik varvas med teori: i den skapande delen (varje tisdag) har
deltagarna fatt prova pa olika tekniker inom maleri och keramik, i den teoretiska delen har
deltagarna gatt igenom den vésterlandska konsthistorien (varannan onsdag), och i den tredje delen
har gruppen besokt gallerier och museum (varannan onsdag). Sa langt det har varit méjligt har de
tre delarna foljts at under aret, och berért samma tema, for att ge deltagarna en forstarkt
upplevelse av hur teori och praktik hanger ihop.

| den skapande delen har det varit en tydlig inriktningen pa hallbarhetsfragor och aterbruk dar
fragor som till exempel: vilka material ar bast att anvanda for att vara klimatsmart, hur kan konst
bidra till diskussioner kring miljé- och framtidsfragor, lyfts fram. Under lektionerna i konsthistoria
har det under varje epok lyfts fram kvinnliga konstnarer for att visa att det genom historien alltid
funnits kvinnliga konstnarer dven om de inte skrivits in i den officiella konsthistorien. | alla tre
delarna har det funnits utrymme for deltagarna att paverka kursens innehall pa olika satt. Under
aret har det ocksa getts utrymme for deltagarna att stalla ut sina konstverk, bade i korridoren
utanfor skolans larar- och rektorsrum, och i samlingssalen i samband med var- och julavslutningen.
Det ar ett mycket uppskattat inslag fér skolans alla deltagare och larare.

Vandra tillsammans och lugna strévtdg ar tva kurser som under aret har gatt under tva terminer
om 25 procent. Vandringskurserna syftar till att ge deltagare méjlighet att i gemenskap starka sin
halsa och narvaro i naturen. Pa kursen far deltagarna majlighet att trana balans, starka sina sinnen
och uppleva naturen med olika inslag av skonhet och kraft samt besék av kulturhistoriska platser.
Lugna strovtag ar anpassad for att personer som har begransad rérelseformaga.

Under aret har folkhdgskolan genomfort flera samverkanskurser med ABF Huddinge och ABF
Sodertdlje. Gemensamt for kurserna ar att de framjar svenska spraket genom att praktisera svenska
spraket i olika inriktningar som hantverk, mot arbetsliv och hallbart samhlle. Flertalet deltagare
som tar del av dessa kurser ar utrikesfodda. Det &r patagligt att dessa samverkanskurser bidrar till
att folkhogskolan nar en malgrupp som i alltfor liten utstrackning tar del av skolans 6vriga kurser.

Kortkurser PRO Folkhogskola har under aret genomfort fyra kortkursveckor i Gysinge samt
seniorkollo pa Sjoviks Folkhogskola. Varje kursvecka bestod av 4-5 olika kurser och pa kollot fanns
fem olika kurser att vélja pa. Samarbetet mellan saval Gysinge Herrgard som Sjoviks Folkh6gskola
har fungerat utmarkt och verksamheten dr mycket uppskattad av deltagarna. Exempel pa @mnen;
friskvard, dans, slaktforskning, konst och smartphoneanvandning.

Samverkanskurser PRO. Folkhogskolan har ocksa genomfort flera sarskilda kurser i samverkan med
PRO distrikt och en samorganisation. Flera av dessa kurser syftar till att saval starka som utveckla
ledarskapet och stimulera till verksamhetsutveckling. Kurserna under aret har utformats utifran
behov av att utveckla en forstaelse om idé och syfte med féreningen. Likasa vart féreningen ar pa
vag och vart man vill vara pa vag. Det har ocksa funnits behov av att identifiera om uppdragen,
rollerna och férvantningar ar relevanta och om de ar tydliga eller otydliga samt hur arbetet
behover utvecklas for nd ut till fler medlemmar och till fler som vill engagera sig i en folkrorelse
som PRO.
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En av samverkanskurserna har tagits fram med PRO distriktet i Orebro l&n. Kursen har syftat till att
utveckla olika naturaktiviteter for att framja halsa. Upplagget i kursen har anpassats till olika
sdsonger och deltagarna har triffades pa olika platser i Orebro ldn. Infér platstriffarna mottes
deltagarna digitalt i “digitala lagereldar”. Den geografisk spridningen bland deltagare medforde att
flera var medskapande och delaktiga i planeringen av kurstillfallet i narheten av ”sin plats”. Teman
som tagits upp pa kursen har varit vandring, fagelskadning, vilda vaxter i skogens skafferi,
svampexkursion, stadsndra natur, kulturarv, sinnesvandring och natur & hélsa.

Studieomd®émen och behérigheter

Gemensamt for deltagares val att ga allman kurs pa folkhogskolan grundar sig pa motivationen att
fa utvecklas och lara sig i gemenskap med andra. Flertalet deltagare som tar del av folkhgskolans
kurser har gatt i pension och saknar intresse for behorighet och studieomdomen. Det ar patagligt
att allmén kurs pa folkhogskolan ar ett tydligt exempel pa hur det fria och frivilliga livslanga
larandet faktiskt kommer till konkret verklighet.

Likval satter folkhégskolan studieomdémen pa deltagare som omfattas av regelverket. Omddmena
satts i tva steg. Lararna har forst en prelimindr omdémeskonferens i april och darefter halls i maj
en omdémeskonferens med rektor i Huddinge och Malmaé.

Skalan for omdomen &r fyrgradig, dar ett innebar mindre god studieférmaga och fyra utmarkt
studieférmaga. Under verksamhetsaret har 14 omdémen satts med ett medelvarde pa 2,55. Ingen
deltagare pa folkhogskolan har begért att fa ta del av omdomen eller begért intyg om behorighet.

Marknadsféring och rekrytering

Den viktigaste marknadsféringen av skolans kurser sker genom att skolan har néjda deltagare som
pratar val om skolan. Folkhdgskolan har dessutom manga deltagare som fortsatter ga flera kurser
pa skolan. Aven om detta &r mycket positivt vill skolan bredda rekryteringen och né nya grupper.

Marknadsforing av skolans kurser sker genom annonser i tidningen PRO Pensiondren och genom
skolans facebooksida. Annonsering via Facebook har 6kat i betydelse och ar ganska traffsaker nar
det géller att na malgruppen aldre som i hogs utstrackning ar aktiva pa denna plattform.

En annan viktig del ar uppsékande verksamhet som idag sker framférallt inom PRO organisationen.
Genom samverkan med ABF nar vi aldre utrikesfodda da studieforbundet har val utvecklade
kontakter i denna malgrupp.

Skolan behover jobba mer med att utveckla formerna for marknadsféring och rekrytering.
Framforallt med fokus pa att bredda rekryteringen och na nya grupper.

12



PRO

Organisationsnummer: 885500-7228

Maluppfyllelse utifran verksamhetsplan
Mal VP 2023 Uppfoljning
Ledarskap och foreningsutveckling

Alla larare ska kontinuerligt 6ka sina
kunskaper om folkbildningens vardegrund
samt arbeta utifran ett demokratiskt
forhallningssatt

Under aret har detta varit teman for
personalmoéten och temadagar. Arbetet maste
forts&tta och vara standigt pagaende

Skolan kommer att delta i arbetet med att
utveckla samverkan med PRO och ABF

Skolan har delvis deltagit i den genomlysning
som beslutats av PRO kongressen. Arbetet
avslutas varen 2024.

Skolan fortsatter soka samverkan med PRO
distrikten i syfte att erbjuda kurser inom
omradet

Skolan har haft ett flertal samverkanskurser
med olika distrikt. Arbetet fortsatter men
planeringen behover utvecklas sa att det har
langsiktiga forutsattningar

Haélsa och natur

Skolan ska bedriva verksamhet som ger
mojlighet for enskilda deltagares utveckling
och ledarskapsutbildningar inom omradet

Skolan har bedrivit langa kurser i samverkan
med PRO i Orebro med ambitionen att
kunskaperna ska komma organisationen till
del for fortsatt utveckling. Under hosten
planerades en nationell kurs med inriktning
mot aktivitetsledare inom PRO med start VT-
24,

En kursansvarig larare inom omradet ar
knuten till skolan och ska utéver att bedriva
kursverksamhet pa omradet arbeta med
pedagogisk utveckling

Kurserna har ett starkt inslag av medskapande
deltagare och kopplar upplevelser av
aktiviteter i naturen till teoretiska kunskaper
om bland annat hallbarhet och hélsa

De erfarenheter som skolan gor ska ges
spridning for att inspirera till aktivitet runt om
i landet

Erfarenheter fran verksamheten har spridits
och ska fortsatta spridas. Erfarenheterna fran
kursverksamheten utgor en grund for hur
verksamhetsutveckling inom PRO
organisationen kan bedrivas med stér av
folkhogskolan

Projektverksamhet inom omradet ska provas

En byra har tagit fram en projektansékan. Den
har dock lagts pa is da anknytningen ftill
folkbildande verksamhet var for diffus
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Kulturverksamhet

Former for flera egna kulturaktiviteter
behover utvecklas. Mgjlighet till samverkan
kring kulturarrangemang/ férelasningar
behodver provas pa filialerna

| Huddinge tar skolan del av det kultur-och
foreldasningsutbud som erbjuds via ABF och
har aven genomfort egna aktiviteter som till
exempel forfattarsamtal.

Former for digitala foreldsningar ska utvecklas

Har ej genomforts pa grund av fragan ej kan
prioriteras av resursskal

Alla deltagare pa skolans langa kurser ska
erbjudas kulturella aktiviteter, exempelvis
genom museibesok

Samtliga langa kurser erbjuder detta

| samband med kortkurser ska, sa langt som
mojligt, kulturkvallar anordnas

Kulturkvallar genomfors i samband med alla
kortkursveckor i Gysinge.

Organisato

riska fragor

En bemanningsplan for LA 24-25 ska tas i
samverkan och styrelsen

En bemanningsplan har uppréttats i
Huddinge. | 6vrigt har fragan behandlats i
budget och resursplaneringsprocessen

Nya l6nekriterier och I6nepolicy ska tas fram
och forhandlas

Arbetet avslutades infor |6nerevisionen

Arbetet med regelbundna personalmoéten och
gemensamma studiedagar ska fortsatta

Regelbundna personalmoten och studiedagar
har genomforts

Samarbetet mellan larare pa olika kurser ska
starkas

Fler larare ingar idag i storre arbetslag och
arbetet ska fortsitta

Resursfordelning och ekonomi

Det systematiska kvalitetsarbetet behover
fortsatta utvecklas

En studiedag kring skolans systematiska
kvalitetsarbete har genomforts och de
utvecklingsomraden som identifierats finns
med i skolans utvecklingsprocesser

Resursfordelningen ska fortsatta bedrivas i
samverkansgruppen, styrelsen och i kursradet

Kursradet har varit delaktiga och kommit med
forslag pa nya kurser och deras 6nskemal
beaktas i planeringen. Styrelsen halls [6pande
informerad och fragan om resursfordelning
har tagits upp i samverkansprocessen

Ett system for “kursbudgetar” ska tas fram

De kursansvariga ansvarar for att
omkostnadsavgifterna anvands till det de ar

avsedda for. Fragan om sarskilda
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”kursbudgetar” har inte genomforts da de
riskerar bli allt for tunga.

Deltagari

nflytande

Det paborjade arbetet med kursradet ska
fortsatta och utvecklas

Kursradet har fortsatt utvecklats i positiv
riktning aven om form och innehall behover
fortsatta utvecklas och utvarderas

Arbetet med att forbattra informationen ska
till kursdeltagarna ska fortsatta

Utvarderingar visar att detta ska fortsatta vara
ett utvecklingsomrade

Arbetet med individuella studieplaner
paborjas och utvarderas

Samtliga deltagare pa Allman Kurs ges
mojlighet till individuella studieplaner.
Utvarderingar har visat att detta arbete gett
positiva effekter och metoden kan med fordel
aven anvandas av vara sarskilda kurser

Byte av sate

En kommunikationsplan bor tas fram i
samband med byte av site. Framforallt ska
denna riktas till fortroendevalda inom PRO i
syfte att fa fram en korrekt bild av bredden i
skolans verksamhet

Beslut om godkdnnande av satesflytt
meddelades skolan i november. En
kommunikationsplan togs fram och har
behandlats av styrelsen i januari 2024

Personal, ledning och kompetensforsorjning

Den lokala tillimpningen av
samverkansavtalet sjosatts och utvarderas
arligen

Samverkansprocessen har under aret borjat
hitta sin form. En utvardering kommer att
goras under 2024

Verksamheten i siffror

PRO Folkhogskola hade infér verksamhetsaret ett ingangsvarde pa 4 631 deltagarveckor (dtv). |
samband med slutregleringen av statsbidragen i mars 2023 hojdes skolans ingangsvarde till 4 752
deltagarveckor. Detta pa grund av att skolan under 2022 producerade hela 5 203 dtv (varav 5 000
finansierade av statsbidrag). | samband med beslutet om slutreglering fattade Folkbildningsradet
dven beslut om att ”“smad” skolor skulle ges mojlighet att producera upp till 5000
statsbidragsfinansierade veckor.

” ”

Under 2023 slutrapporterades 5082 dtv. En verksamhetsokning som framférallt genomfordes
under hostterminen och ska forstas mot bakgrund av beslut om att den extra tilldelningen fattades
forst i mars och att det da inte ar mojligt att utoka verksamheten under pagaende termin och lasar.

Skolan har haft som mal att ligga sa nara tilldelat ingangsvarde som mojligt och differensen pa
endast 82 veckor &r utifrdn detta ett gott resultat. Men osakerheten med férandringen av
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ingangsvarden ar en belastning for verksamheten och ekonomin, dven om det finns starka skal for
att skolan langsiktigt behover hoja sitt ingangsvarde.

Sammanstallning av tilldelade och rapporterade veckor

e Producerade veckor 2022 5203
e Ingangsvarde 2023 (dec-22) 4631
e Nyttt ingangsvarde (mars -23) 4752
e Tillfallig maojlighet att under aret producera 5000
e Slutrapporterade med statsbidrag 2023 5082

Statistik utifran deltagare och kon

Antal deltagare Varav kvinnor Procentuell andel
kvinnor
Langa kurser 732 578 79%
Korta kurser 646 509 79 %
Summa 1378 1087 79 %

Folkbildningen har totalt sett en dominans av kvinnliga deltagare (64 procent). Pa PRO
Folkhogskola ar siffran patagligt hogre, 79 procent. Detta kan inte forklaras av kursutbudet som
har en bredd av dmnen som inte kan betraktas som riktade till kdnstereotypa kvinnliga eller
manliga. Forklaringen kan majligtvis ligga i aldersstrukturen. Men detta gar inte att faststélla.
Skolan kommer att ha dialog med deltagarna for att fa 6kad kunskap om maijliga forklaringar.

Pa samverkanskurser med ABF i Huddinge och Sodertélje har 293 personer deltagit. | stort sett
samtliga ar utrikesfodda. Folkhégskolans ovriga kursverksamhet domineras av svenskfédda. Skolan
arbetar aktivt for en storre bredd och blandning av deltagare inom verksamheten.

Statistik 6ver deltagarnas utbildningsbakgrund visar att 102 deltagare saknade
grundskolekompetens och 271 personer saknade gymnasiekompetens. Det ar patagligt att PRO
Folkhogskola nar manga med lag utbildning.
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Styrning och ledning
PRO Folkhogskola &r en ideell féorening. Medlemmar i foreningen ar PRO och dess distrikt.
Foreningens styrelse véljs av arsmotet.

Arsmotet 2023 hélls hos ABF i Huddinge den 28 april.

Styrelsens sammansattning fram till arsmotet

Bo Andersson
Sten Fors

Sven Englesson
Monica Jacobsson
Monica Karlsson
Lena Ottosson
Inger Persson

Bo Furugard

Britta Hakans

Ordférande (AU)
Vice ordférande (AU)
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot (AU)
Ledamot

Ersattare

Ersattare

Styrelsens sammansattning efter arsmétet

Bo Andersson
Sten Fors

Monica Jacobsson
Sven Englesson
Johanna Hallen
Monica Karlsson
Inger Persson

Bo Furugard
Britta Hakans
Adjungerade
Birgitta "Titti” Berg

Heidi Englund

Anders Magnhagen

Ordférande (AU)
Vice ordférande (AU)
Ledamot (AU)
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ersattare

Ersattare

Rektor

Bitradande rektor from april

Personalrepresentant
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Eva Risberg PRO Riks
Kajsa Svensson Personalrepresentant
Bettina Welander Motessekreterare

Ovriga fortroendevalda
Valberedning och revisorer dr de samma som fér PRO Riks och utses av PRO:s kongress

Valberedning

Sammankallande Lilian Stenman

Revisorer

Jan Bengtsson Ordinarie
Kaija Nystrém Ordinarie
Anitha Olofsson Ersattare
Stig Alund Ersittare

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft nio protokollférda méten samt en tvadagarskonferens i Gysinge. Alla
moten forutom ett har varit digitala. For att forbereda moten och sdkerstdlla det |6pande
styrelsearbetet finns ett arbetsutskott som trdffas mellan styrelsemétena.

Skolledning
Skolledningens uppgift ar att ansvara for skolans [6pande verksamhet samt att bista styrelsen i dess
arbete. Skolledningen har utgjorts av

e Birgitta "Titti” Berg, anstélld sedan den 1 januari 2021
e Heidi Englund, anstélld sedan den 4 april 2023

Personal och administration
Grundbemanningen pa PRO Folkhégskola utgors av féljande personalkategorier:

Skolledning
Skolan har en heltidsanstalld rektor och sedan april 2023 en bitrddande rektor motsvarande
halvtid. Saval rektor som bitrddande rektor har dven undervisning i sina tjanster.

Administration
Skolans administration flyttades i januari frdn Gysinge till Osterfirnebo. De administrativa
lokalerna forhyrs av Farnebo Folkhdgskola.
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Skolan har en heltidsanstalld administrator med huvudansvar for personaladministration,
ekonomi samt styrelseadministration. En administrator anstdllda pa 80 procent har som
huvudsaklig arbetsuppgift kursadministration och rapportering.

Larare
Pa filialen i Huddinge (som fran och med 1 januari 2024 &r skolans sate) finns 8 tillsvidareanstallda
larare. Vikarier anstalls vid behov. Vid Malmofilialen finns tva larare.

Tre larare, som i huvudsak arbetar med distanskurser, har haft sitt tjanstgoringsstalle i Gysinge.

Inom kortkursverksamheten anvdnds korttids anstallda |larare och ldarare som fakturerar for
uppdraget.

For skolans kurser som sker i samverkan med ABF ar det samverkansparten som har ansvar for
anstallningarna. Under aret har tolv larare varit aktiva pa dessa kurser. SYV- och kuratoruppdraget
ar utlagd pa larare.

Méten

Personalmoten halls manadsvis, under lasaret, med samtlig personal. Lararméten halls minst en
gang i manaden med ldrarna i Huddinge. En tvadagars planeringskonferens genomfordes for
samtlig personal i augusti. Fokus for denna konferens var att som ett led i det systematiska
kvalitetsarbetet utvardera lasaret 22-23 samt utifran detta se dver forbattringsomraden infor
lasaret 23-24. Tva gemensamma studiedagar har genomforts, en med fokus pa systematiskt
kvalitetsarbete och om HLR. Pa varen genomférdes omdémes- och antagningskonferenser. Utover
detta sker planeringsmoten i olika arbetslag. Da skolans verksamhet finns utspridd pa flera platser
ar gemensamma moten en viktig del for att halla samman skolan som en enhet.

Fyra moten har hallits med skolans samverksgrupp.

Larartathet

Alla folkhogskolor ska ha en larartathet pa minst 1,8 larare per 1 000 deltagarveckor. 2023 uppgick
skolans larartadthet till 2,3 tjanster per 1 000 deltagarveckor. Denna larartdthet gor det mojligt att
uppratthalla god kvalitet i verksamheten samt ge deltagare med séarskilda behov det stéd de
behover. Skolan har som ambition att uppratthalla en hog larartathet sa lange de ekonomiska
forutsattningarna finns. Larartdatheten utgor grunden for mojligheten att anséka om och behalla
forstarkningsbidrag.

Kompetensutveckling och fortbildning

PRO Folkhogskola stravar efter att vara en larande organisation och all personal uppmuntras att
ta del av fortbildningsinsatser. Tva larare har under aret deltagit pa sommarkurs hos andra
folkhogskolor inom sina respektive omraden. Dessutom har personal har erbjudits en utbildning
inom HLR. En larare har gatt en utbildning i Indesign. Administratérerna har gatt utbildning i Excel
och l6nehantering. Fyra larare deltog i folkbildningsforum och flera har deltagit pa seminarium
hos Sveriges Folkhdgskolor.

Rektor deltar i rektorsfortbildningsgrupp som under aret haft fyra traffar.
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Kompetensutveckling och kollegialt ldarande &r dessutom ett aterkommande inslag pa
gemensamma moten. En studiedag for all personal har genomforts med fokus pa systematiskt
kvalitetsarbete. Varen 2024 paborjar tva larare folkhogskollararutbildning pa Linkopings
Universitet.

Administration och rutiner

Skolan stravar efter att ha en saval effektiv som korrekt administration pa alla omraden. Skolans
organisation, med verksamhet pa flera stéllen, dr en utmaning som kraver utvecklade rutiner for
dialog och samverkan. De senaste arens organisatoriska férandringar i kombination med
pandemin och sdtesbyte har inneburit att organisatoriska- och administrativa processer har
behovt utvecklas och férbattras. Ett arbete som fortfarande pagar.

Merparten av skolans I6pande administration skéts fran kontoret i Osterfiarnebo. Skolledningen
har det 6vergripande ansvaret for att administrativa rutiner uppratthalls och att rapportering,
[6ne- och ekonomihantering skots pa korrekt satt samt att lagar, avtal och regelverk efterlevs.

Den fortlopande rapporteringen handlaggs av en administratér som bistar rektor med underlag
for rapportering och planering. Lépande rapportering sker via SchoolSoft. Redovisning av
statsbidrag ar rektors ansvar och skots enligt Folkbildningsradets direktiv.

Arbetsmiljé

Skolan strdavar mot att vara en hdlsosam arbetsplats som praglas av en kdnsla av mening och
arbetsgladje. Under hosten genomfordes en arbetsmiljoenkat som gav starkt stod for att sa ar
fallet. Utover enkdten har arbetsmiljofragorna processats i olika forum och en handlingsplan som
fokuserar pa tre utvecklingsomraden har tagits fram.

Skolans samverkansgrupp ar dven skolans Skyddskommitté. Skolan saknar skyddsombud. Arbetet
med en ny arbetsmiljépolicy dr under bearbetning.

De anstallda har tillgang till friskvardsbidrag och foretagshéalsovard. Sjukskrivningstalen ar laga.
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